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Patrycja tawrynowicz
Uczestniczyt/a w wyktadzie pt.

WEGLOWODANY - Z CZYM TO SIE JE?

oraz zdat/a test koncowy potwierdzajacy zdobytg wiedze.

Szkolenie byto prowadzone przez
Damiana Parola
i obejmowato teoretyczne oraz praktyczne zagadnienia
zwigzane z zapotrzebowaniem, zrédtami, metabolizmem
i rolg weglowodandéw w diecie.
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