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Patrycja Ławrynowicz
Uczestniczył/a w wykładzie pt.

WĘGLOWODANY – Z CZYM TO SIĘ JE?
oraz zdał/a test końcowy potwierdzający zdobytą wiedzę.

Szkolenie było prowadzone przez
Damiana Parola

i obejmowało teoretyczne oraz praktyczne zagadnienia
związane z zapotrzebowaniem, źródłami, metabolizmem

i rolą węglowodanów w diecie.
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