
Patrycja Ławrynowicz

Uczestniczył/a w szkoleniu pt.

ROBIENIE  WAGI  I  REKUPERACJA
oraz zdał_a test końcowy potwierdzający zdobytą wiedzę.

Szkolenie było prowadzone przez dra Damiana Parola
i obejmowało teoretyczne oraz praktyczne zagadnienia związane

z dietą, nawodnieniem i suplementacją zawodników robiących wagę
oraz przeprowadzających proces rekuperacji po ważeniu.
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