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Patrycja tawrynowicz

Uczestniczyt/a w szkoleniu pt.

ROBIENIE WAGI I REKUPERACJA
oraz zdat_a test korcowy potwierdzajacy zdobyta wiedze.

Szkolenie byto prowadzone przez dra Damiana Parola
i obejmowato teoretyczne oraz praktyczne zagadnienia zwigzane
z dietg, nawodnieniem i suplementacjg zawodnikdw robigcych wage
oraz przeprowadzajgcych proces rekuperacji po wazeniu.

« Otwock, 29 /05 /2024 -

TN

dr n. o zdr. Damian Parol

www.warsztatnauki.pl



